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練馬福祉人材育成・研修センター 

【仕事に関するこのような悩みがありませんか】 

□身近に相談できる人がいない 

□今の仕事をやめようかどうか迷っている 

□職場の人間関係で悩んでいる 

□仕事に対する不安が大きい 

□人手不足で負担が大きい 

□部下や後輩への指導方法がわからない 

 

□どのようなキャリアを積んでいこうか迷っている 

□待遇への不安が大きい 

□資格取得について聞きたい 

 

□職場の運営方針と自分の考えが合わずつらい など 

相談受付フォーム 
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 長年、福祉現場に携わってきた、現場の状況に詳しい外部相談員が、仕事や職場環境のこと、将来やキャリ

アのことなど不安やモヤモヤ、悩みなどをお聞きします。信頼できる先輩とおしゃべりを楽しむつもりでお

気軽にご相談ください。 

 

※お話の内容がお勤め先などに伝わることはありません。 

 

 

～みなさまのご相談をお待ちいたしております～ 

【相談員 平林
ひらばやし

 ちよ子さんからのメッセージ】 

 

特別養護老人ホームの介護職員から始めて、生活相談員、施設長を経験し、

30 年以上にわたって高齢者福祉に携わり、現場の職員のみなさんと一緒

に悩み、考えながら過ごしてまいりました。定年退職後も、社会福祉法人

に勤務し、介護認定審査会委員、地域包括支援センター運営協議会委員な

ども務めさせていただいております。後輩のみなさんの職場での悩みや将

来への不安など、解決の糸口を一緒に探していければと考えております。

どうぞよろしくお願いいたします。 

①問い合わせ及び面談予約 

TEL：０３-６７５８-０１４５（9：00～17：00 土・日・祝日除く） までご連絡ください。 

※お名前（仮名可）・簡単にお問合せ内容または、相談内容・連絡先をお聞きします。 

 
パソコン・スマートフォンはこちら 

https://web.user-page.jp/new_form/?prm=4b3a.15%2F1.1-2-08e41f 
※相談受付フォームよりご連絡ください。内容を確認後、担当者よりご連絡をいたします。 
 

②面談日の設定 
いただいた連絡先（電話またはメール）に折り返しご連絡をし、面談日を決めます。 

 

③面談当日 
予約の日時に研修センターにお越しください。（来所時には受付でお声掛けください） 

※お聞きした内容を、勤務先や他所にもらすことはありませんので、ご安心ください。 

※ご利用の際、相談内容により面談等のご要望に沿えないこともございます。ご不明な点はお問い合わせください。 

※1 回あたりの面談時間は原則 60 分です。 

※面談日は 3 ヶ月毎設定しています。 

※面談は年 2 回までで、無料です。 

 
 

面談日 

 

面談会場 

ねりま 

介護・福祉 仕事の悩み相談室 

日 時間

7日（木） 9：00～12：00

22日（金） 13：00～16：00

12日（木） 9：00～12：00

24日（火） 13：00～16：00

2日（木） 9：00～12：00

24日（金） 13：00～16：00

6月

月

4月

5月

 

ＩＭＡ

ダイソー

光が丘第八保育園

ファミリー

マート

光が丘

四季の香小
コイン

パーキング

光が丘

第一中学校

光が丘地区区民館

光
が
丘
西
大
通
り

練馬福祉人材

育成・研修センター

光が丘

清掃工場

光が丘

区民センター

光が丘

郵便局

練馬

光が丘病院

光が丘公園

Ａ４出口

1つ目の

信号を右へ

都営大江戸線

光が丘駅

笹
目
通
り

練馬区立学校教育

支援センター４階

花とみどりの

相談所

高松大門通り

バス停

光が丘6丁目

バス停

みずほＢＫ

三井住友BK

しゃぶ葉

藍屋

ジョナサン
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バスが走って

いる通りです
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