
 

  

 

                                       

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

電話・FAXの申込 

お問い合わせ 

の方はこちら 

電話 or FAX or Web から 

お申込みください。 
 

練馬福祉人材育成・研修センター 
TEL：6758－0145 FAX : 5383-7421 

ホームページ：https://www.nerima-carenet.jp/ （土日・祝日除く 9 時～17 時） 

 

申込方法 

会場：練馬福祉人材育成・研修センター 

研修室 1・2  

（練馬区光が丘 6-4-1） 
※研修開始時刻の 30 分前より受付を開始します。 

敷地内の詳細、交通機関は、下記研修センターホームページ 

の「アクセス」をご参照ください。  

練馬福祉人材育成・研修センターで実施する障害福祉・介護サービス事業者向けの研修で、 

その内容が入門的で区民の障害理解促進に資するものについては、聴講枠を区民へ開放します。 

 

練馬区民向けオープン研修のご案内 

オープン研修とは？ 

Webからの方はこちら 

～障害の理解を深める研修に参加してみませんか～ 

※FAX の場合は、「お申込みの研修名」「氏名（フリガナ）」「電話番号」をご記入ください。 

 

講師

就労継続支援B型　つくりっこの家クラブハウス　施設長　明石　寿美　氏

内容

1　講師、当事者の話から地域共生社会の実践例を学ぶ　【14：05～15：05　60分】
・つくりっこの家の紹介、これまでの実践について
・統合失調症を中心とする「障害」がすでにある人（Aメンバー）からのお話
・地域の主婦たちを中心とする「障害」がまだない人（Ｃメンバー）からのお話

休憩　【15：05～15：15　10分】

2　前半の話を聞いた感想：個人ワーク　【15：15～15：20　5分】

3　参加者間の意見交換：グループワーク　【15：20～15：50　30分】
テーマ
「障害のある人がなじみある地域で暮らし続けることができるために、不足していること、必要なことはなんだろう。それらに対し
て、私たちができそうなこととは何だろう」

4　グループワークの内容の全体共有　【15：50～16：00　10分】
・1グループ3～4分で、意見交換した内容を発表

5　参加者と講師、当事者の方との意見交換、質疑応答　【16：00～16：20　20分】

6　講師よりまとめ　【16：20～16：25　5分】

障害のある人が地域で暮らすとは
　～「わけるとふえた」地域共生社会の実践例と
　　　　　　　　　　　　　　　　　　精神障害のある当事者の方の話から考える～

日程 時間 会場

令和7年
9月25日（木）

14：00-16：30 練馬福祉人材育成・研修センター　研修室1・2


