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「介護支援専門員と相談支援専門員の連携 

に向けての障害者ケアマネジメントの理解」 

練馬ケアマネジャー連絡会からのリクエスト 

【日時】 2月２0日（月）10：00～12：00  

【実施形態】 Zoomによるオンライン研修 

【講師】 練馬区立光が丘障害者地域生活援センター  

施設長 石野 哲郎 氏 

障害福祉分野と介護分野は同じ福祉の場として多くの共通

点がありながらも、一方で大きな違いもみられます。違いに苦

慮するよりも、「こういうことだから大きく違うのね…」と納得

できたほうが支援の入口部分でまずは気を楽にできるのでは

ないでしょうか。今回の研修を通じて双方の分野の違いやその

理由を知り、障害者ケアマネジメントを理解するきっかけとし

ませんか？ 

 

「再確認！ 

アセスメント（リ・アセスメント支援シート）と 

ケアプランの構造理解」 
【日時】 第 1回：2月２1日（火）13：30～16：30  

     第 2回：3月 13日（月）13：30～16：30 

【会場】 練馬福祉人材育成・研修センター  

研修室 1・2 

【講師】 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団 

      総務課人材育成担当主査・研修専任講師  

千葉 明子 氏 

コロナ禍の影響で、これまで地域で実施されていた介護支

援専門員向けの今回のテーマに関する研修が減っていること

を伺っております。さらに今回はガイドライン点検を実施して

いる練馬区介護保険課事業者運営推進係からの要望もあり、

研修センターで全 2回の連続研修として実施することになり

ました。 

講師は、練馬区で実施している主任介護支援専門員向け研

修でもご講義いただいている千葉先生をお迎えし、練馬区主

任介護支援専門員協議会の皆様にはファシリテーターとして

ご協力いただきます。「しばらく研修を受講していなかったの

で確認したい」「法定研修が近いから事前に振り返っておきた

い」など、この機会に改めて学びませんか？ 

 

発行元 練馬福祉人材育成・研修センター 

発行日 令和５年１月 30日 
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【全 2回の連続研修】 

「障害福祉分野はできること、獲得することが少しずつ増えるようにする

ための息の長い支援？、介護分野は人生の最期に向かう過程での短い

期間での支援？」 

「障害福祉分野のほうが歴史があり、介護分野は比較的歴史が浅い？」 

「どちらかというと、介護分野のほうがメジャー？障害福祉分野はマイナ

ー？」 

「介護分野は制度による制約が多い？障害福祉分野は比較的自由？」 

 

2月ケアマネジャー向けおすすめ研修 
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【日時】 2月２1日（火）9：30～11：30  

【会場】 練馬福祉人材育成・研修センター  

研修室 1・2 

【講師】 社会福祉法人あかねの会  

支援アドバイザー 吉田 由紀子 氏 

【日時】 2月 8日（水）13：30～17：00 

【会場】 練馬福祉人材育成・研修センター  

研修室 1・2 

【講師】 NPO法人 

日本ファシリテーション協会 

永久 理恵 氏 

この研修は、現在の障害者雇用における「制度の変遷」「社

会に求められているもの」を理解し、障害のある人の就労支

援の基本的な考え方を学びます。また、「障害の特性をプラ

スに捉える視点」「障害のある人への合理的配慮の指針」に

ついて、制度を通して理解し、就労支援における地域連携の

重要性を考えます。 

この機会に、障害者の就労支援における基本的な視点・考

え方を学びませんか？ 

知っておきたい就労支援の基礎知識 

【日時】 2月 22日（水）13：30～16：30 

【会場】 練馬福祉人材育成・研修センター  

研修室 1・2 

【講師】 医療法人社団健芯会 ライフクリニック 

訪問リハビリテーション部 部長 

作業療法士 馬場 博文 氏 

【日時】 2月 9日（木）14：30～16：30 

【会場】 練馬福祉人材育成・研修センター  

研修室 1・2 

【講師】 埼玉県立大学 保健医療福祉学部  

社会福祉子ども学科  

教授 朝日 雅也 氏 

ICFとは？ 

その人の強みを見出す 

支援方法を考える 

長年障害児・者の支援に関わってきた講師から、障害のあ

る人が地域で生きていくために、自立を図るには何を育てて

いけば良いのかを具体的に学んでみませんか？ 

特に研修の中では、「グループホームで生活するために必

要な生活力」「具体的な生活力の内容について」など、親亡き

後、地域で生きていくために必要なことを理解します。障害

のある人が地域で生きていくために、生活の場面から何が必

要なのかを学びたい方におすすめです♪ 

 

 

感染症編 BCPのつくり方研修 

学ぼう！ 
ファシリテーションスキルの基礎 

【日時】 ＜通所・入所系＞ 2月 27日（月）9：30～12：30 

＜在宅・訪問系＞ 2月 28日（火）9：30～12：30 

【会場】 練馬福祉人材育成・研修センター 研修室 1・2 

【講師】 株式会社ツクイスタッフ パートナー講師  

株式会社ねこの手 代表取締役 伊藤 亜記 氏 

「会議が長くて・・・」「うまく進行できない・・・」などにお悩み

の方におすすめの研修です♪ 

この研修では、ファシリテーションスキルの入門編として、

段取り、進行などチーム活動の目的を達成するためのプロセ

スや、会議の場面で効率的に話し合いを行うためのファシリ

テーションスキルを学びます。 
この機会に、意見が活発になる話し合いの進め方や納得する結論

への導き方を身に付けてみませんか？ 

この研修では、ICFの歴史・考え方や ICFを構成する５つの

要素を再確認し、ICFの目的である「“生きることの全体像”を

示す“共通言語”」として、ICFを活用出来るようにします。ま

た、講師が実際に支援している利用者の身近な事例を用いて、

ICFへの抽出作業を学び、その中でご本人の持っている「強み」

の部分をどう活かして、支援方針や目標を設定していくのかを

検討していきます。 

 障害者と高齢者それぞれの事例について、グループワーク

を通して支援方法を検討していきますので、障害福祉サービス、

介護サービス問わず、実践に活かしたい方におすすめです♪ 

 

集合＆Zoom オンライン研修 集合＆Zoom オンライン研修 

指定基準に準じた研修 

知的障害児・者の自立を目指して今、 

しなければならないこと 

厚生労働省が例示している「新型コロナウイルス感染症発生時における業務継続計画（BCP）」について、実例を通し

て各項目の記載ポイントを学びます。法人や事業所ですでに作成されているものがある場合はご持参いただき、確認し

ながら受講できます。 

感染症編 BCPの作成に全く手をつけていない方、各項目に記載したが、内容が合っているかどうか不安な方におす

すめです♪ 

BCPの作成は進んでいますか？ 

～自立を図るには、何を育てておけば良いか～ 

区民オープン研修 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月実施の研修は１月１０日（火）９:００より  

ホームページで申込受付中です！ 

「職員の人材育成 ベーシック研修」 

 
配信期間 

 
申込期間 

2/1（水）～2/28（火）12：00 

 
内容 ・BCP関連 ・感染症対策 ・法定研修 

・職層別研修（新人職員、リーダー・管理者） 

※各テーマの詳細は申込期間内にホームページの申込ページをご参照ください 

1/10（火）9：00～1/31（火）12：00 

動画研修で時間を有効活用！ＯＪＴを充実！ 

オンライン研修 オンデマンド配信 期間内であれば各テーマの動画を何度でも視聴可能 

介護分野の 

専門研修 

障害福祉サービス事業者の方も受講で

きますが、介護サービス事業者向けの内

容であることをご留意ください。 

 

障害福祉分野の 

専門研修 

介護サービス事業者の方も受講できま

すが、障害福祉サービス事業者向けの

内容であることをご留意ください。 

 

ＩＤ・パスコードなどは各事業所のご登録
メールアドレスに送付いたします。 
受講の際は、ご登録メールアドレスを 
今一度ご確認ください。 

オンライン研修 受講の皆様 

時間 会場

8日 （水） 13：30-17：00 学ぼう！ファシリテーションスキルの基礎

9日 （木） 14：30-16：30
知っておきたい就労支援の基礎知識

13日 （月） 14：30-16：30 知っておきたい成年後見制度

16日 （木） 13：30-17：00
仕事力がアップするシリーズ　第2弾

業務管理力を高める
　　PDCAサイクルのきほんを学ぶ
全2回の連続研修―第2回―

17日 （金） 9：00-12：00
今井塾！生活保護制度と低所得者施策

20日 （月） 10：00-12：00
練馬ケアマネジャー連絡会からのリクエスト

介護支援専門員と相談支援専門員の連携
　に向けての障害者ケアマネジメントの理解

21日 （火） 9：30-11：30
知的障害児・者の自立を目指して
　　　　今、しなければならないこと
～自立を図るには何を育てておけば良いか～

21日 （火） 13：30-16：30

再確認！
アセスメント（リ・アセスメント支援シート）と
　　　　　　　　　　　ケアプランの構造理解
全2回の連続研修－第1回－

22日 （水） 13：30-16：30 ＩＣＦとは？
その人の強みを見出す支援方法を考える

27日 （月） 9：30-12：30
感染症編BCPのつくり方研修
（通所・入所施設系）

28日 （火） 9：30-12：30
感染症編BCPのつくり方研修
（在宅・訪問系）

日程 研修タイトル

練馬福祉人材育成・
研修センター
研修室1・2

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

障害福祉分野の

専門研修

共通課題
集合 ＆ Zoomオンライン 研修介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

障害福祉分野の

専門研修

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

受付終了

集合 ＆ Zoomオンライン 研修

集合 ＆ Zoomオンライン 研修

共通課題

共通課題介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

Zoomオンライン 研修

介護分野の

専門研修

障害福祉分野の

専門研修

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

区民オープン研修



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月 研 修 予 定 

練馬福祉人材育成・研修センター  受付時間:午前 9時～午後 5時  定休日:土曜・日曜、祝日 

☏：０３－６７５８―０１４５   ✉：kensyu-center@nerima-swf.jp 

HP：https://www.nerima-carenet.jp/  （HP に ✉お問い合わせフォームもございます） 

 

配信期間

3月１日（水）
～

3月31日（金）12：00

申込期間 オンライン研修　オンデマンド配信

2月10日（金）9：00
～

2月28日（火）12：00

「職員の人材育成　ベーシック研修」

※各テーマの詳細はホームページをご覧ください。

今年度予定しておりました下記のテーマの研修ですが、講師との調整がつか

ず休講となりました。この場を借りてお詫び申し上げます。 

 

【研修タイトル】 

「障害者が地域で生活するために ～切れ目ない支援を考える～」 

「地域生活を支える支援①、②」 

登録や変更は済んでいますか？ 

メールアドレスの変更はございませんか？ 
「メールアドレスを変更したい」方 

 
ご登録情報に誤りがあると人材確保イベント募集やおすすめ研修などの情報が届かない場合があります。 

「登録メールアドレスが分からない」方 

 

研修センターHP より変更の手続きへ 

 下記にお問い合わせ 

 

☎ ✉ または 

ID・パスワードは把握されていますか？ 
「ID・パスワードが分からない」方 
「研修への参加方法が分からない」方 下記にお問い合わせ 

 

☎ ✉ または 

「登録されているか分からない」方 

住所の変更はございませんか？ 
移転などに伴い、住所の変更がある方 

毎年お送りしている研修ガイドが届かない場合があります。 

研修センターHP より変更の手続きへ 

 

新規登録は済んでいますか？ 

ホームページをご覧になり研修や人材確保イベントへのご参加を検討されている練馬区内の事業所の方 

同法人の別事業所で登録が済んでいない方 

「新規登録をしたい」方 

 

研修センターHP より登録の手続きへ 

 「登録方法が分からない」方 

 

☎ または ✉ 下記にお問い合わせ 

 

 研修の受講、人材確保イベントへの参加など全て無料です♪ 

休講 

時間 会場

13日 （月） 13：30-16：30
再確認！
アセスメント（リ・アセスメント支援シート）と
　　　　　　　　　　　ケアプランの構造理解
全2回の連続研修－第2回－

15日 （水） 9：30-11：30
サービス等利用計画と個別支援計画の実践
成人編
～相談支援専門員と
　　　サービス管理責任者の連携～

16日 （木） 14：30-16：30

地域共生社会の実現に向けて

知っておきたいトピックス研修　第5弾

地域での孤立を防ぐために、私たち専門職がで
きること（仮）

17日 （金） 9：30-11：30
「障害者福祉のしおり」を活用して制度を知る
～成人期、高齢期に障害を持つ人が
　　　　　練馬区で暮らしていくために～

24日 （金） 13：30-16：30
地域共生社会の実現って？
　　　　　　みんなで考えようパート4
「タイトル未定」

日程 研修タイトル

練馬福祉人材育成・
研修センター
研修室1・2

介護分野の

専門研修

共通課題
集合 ＆ Zoomオンライン 研修

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

共通課題
介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

2/20まで受付

障害福祉分野の

専門研修

☆NEW☆

共通課題
介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

☆NEW☆

http://www.nerima-carenet.jp/

