
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

発行元 練馬福祉人材育成・研修センター 

発行日 令和４年９月１２日 

８月８日（月） 区民・産業プラザ Coconeri ホールにて、小学生とその保護者を対象に「夏休みの自由研究

に！しらべる・ふれる介護体験会」を開催しました。こちらのイベントは次世代を担う小学生に体験を通して、介護の仕

事の魅力を伝えて福祉の理解を促すとともに、将来の職業選択の際、福祉の仕事を選択するきっかけにつなげること

を目的に、今年度はじめて実施した事業になります。今回は未来の介護人材の創出のために、介護サービス事業者

連絡協議会（事連協）の人材創出部会にご協力をいただき、実施しました。 

体験会には小学１年生から６年生まで、幅広い学年の子供たちとその保護者が参加され、“介護”について親子

で一緒に学習しました。子供たちは興味深々で楽しそうに体験する姿を見て、スタッフのほうが元気をもらったイベントと

なりました。このイベントをきっかけとして“介護”について興味を持ち、「将来は介護に関する仕事につきたい！！」と思

う子供がひとりでも増えれば嬉しいです。 

 

手洗いチェッカー体験コーナー 

高齢者疑似体験コーナー 

福祉用具体験コーナー 

レポート用資料 

修了証授与 

ご参加ありがとうございました 
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【日時】10月 18日（火）9：00～12：30  

【会場】練馬福祉人材育成・研修センター  

研修室 1・2 

【講師】株式会社ツクイスタッフ 

パートナー講師  

木下 芳隆 氏 
 

新任の職員に対しては「こうします、このようにしてくだ

さい」といわゆるティーチングの視点で育成することが多い

ですが、ややもすると「言われた通りのことしかできない、

応用ができない職員」を育成してしまうこともあります。 

職員が主体的に仕事をやり遂げるよう支援する環境を整え

ていくことがコーチングです。経験を積んできた新任職員や

中堅職員の育成において知っておきたいスキルですので、こ

の機会の受講をおすすめいたします。「新任職員の育成を担

当する中堅職員」「人材育成のスキルとして改めて確認して

おきたいリーダー、管理者」の方におすすめです。 
 

【日時】10月 25日（火）14：00～16：45 

【会場】練馬福祉人材育成・研修センター 研修室 1・2 

【講師】社会福祉法人 つくりっこの家 理事長 明星 マサ 氏 

 

障害者の権利擁護を考える  虐待・グレーゾーンについて考える 

【日時】10月 24日（月）10：00～15：30 

【会場】練馬福祉人材育成・研修センター  

研修室 1・2 

【講師】東洋大学 社会学部 社会福祉学科 

教授 髙山 直樹 氏 

 
この研修では、虐待、グレーゾーンと思われる事例を通し

て、利用者の尊厳が損なわれている状況に気づき、実践を改

善できるよう利用者支援について考えます。 

支援方法について悩んでいる方、改善したいと考えている

方にお勧めです！ 

 

倫理及び法令遵守、プライバシーの 

保護について理解する 

【日時】第 1回：10月 21日（金）14：30～16：30 

    第 2回：11月 25日（金）13：00～17：00 

【会場】練馬福祉人材育成・研修センター 研修室 1・2 

【講師】文京学院大学 人間学部 人間福祉学科 

教授 中島 修 氏 

【日時】10月 20日（木）9：30～12：00 

【会場】練馬福祉人材育成・研修センター  

研修室 1・2 

【講師】株式会社 PAO 代表取締役 

グループホーム PAO経堂  

代表 北田 信一 氏 
 

そもそも介護・福祉職にはなぜ倫理や法令遵守が強く求

められるのでしょうか。 

仕事のルールを知っていて、そのルールを守ることは当

然のこと！専門職として適切なサービスを提供し、利用者

や家族に信頼してもらうためには、職業倫理や法令遵守に

ついて深く理解して行動できていることが重要になります. 

研修では、「倫理」「法令遵守」「プライバシー保護」

について丁寧に振り返り、利用者の尊厳を高め、信頼を得

られるような明日からの具体的な行動につなげます。 

精神障害のある人が地域で暮らすとは 
地域共生社会の実現って？みんなで考えよう パート 2 

第 1回目の研修では、権利擁護を考える際に関連する法

制度について広い視点から学びます。また、第 2回目の研

修では、「利用者等の権利擁護について、自事業所で課題

となっている事例」を持ち寄り、受講者間での意見交換や

講師からのアドバイスを得て、自事業所での支援に活かす

ことができます。この機会に改めて立ち止まり、障害のあ

る人や認知症のある人の権利擁護、意思決定支援について

考えてみませんか？ 

長きにわたって地域住民と共に精神障害のある人への支援を実践されてきた講師と、そのメンバーである当事者の方に

ご登壇いただき、参加者がグループワークの中で考えるきっかけとなるお話をしてくださいます。 

「練馬区における地域共生社会の実現って？」とまだまだぼんやりとしたテーマですが、他の参加者の皆様と共に意見

を出し合いながら考えてみませんか？自事業所における地域共生社会に関する取組や今後の方向性について考えていきた

い方におすすめです。 

 

～法制度を中心に～ 
 

区民向けオープン研修 

（練馬区民の方も参加可） 

 
指定基準、介護サービス情報公表に準じた研修 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 動画配信や Zoomによるライブ配信の研修で時間を有効活用！！ 

 

時間 会場

19日 （水） 13：30-16：30
地域の仲間と考える
認知症の人のよりよい暮らし
認知症ケアを深める事例検討会
全3回の連続研修－第2回－

20日 （木） 9：30-12：00
倫理及び法令遵守、プライバシーの保護
について理解する

20日 （木） 14：30-16：30 ALS患者の在宅ケアを通して、
その人らしい生活を支えるとは何かを考える

21日 （金） 14：30-16：30
障害者の権利擁護を考える
～法制度を中心に～
全2回の連続研修－第1回－

24日 （月） 10：00-15：30 虐待・グレーゾーンについて考える

25日 （火） 14：00-16：45 地域共生社会の実現って？みんなで考えよう　パート2

精神障害のある人が地域で暮らすとは

27日 （木） 9：30-11：30 知っておきたい！
高齢者介護で必要な医療知識

27日 （木） 14：30-16：30 就労支援における利用者の
　　　　適性を見つけるアセスメント

練馬福祉人材育成・
研修センター
研修室1・2

日程 研修タイトル

区民オープン研修

共通課題

介護分野の

専門研修

共通課題

共通課題
介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

障害福祉分野の

専門研修

集合 ＆ Zoomオンライン 研修

障害福祉分野の

専門研修

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

障害福祉分野の

専門研修

介護分野の

専門研修

リニューアル

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

集合 ＆ Zoomオンライン 研修

9/20まで受付

区民オープン研修

時間 会場

6日 （木） 9：30-16：30 介護福祉士受験対策講座
全3回の連続研修－第1回－

12日 （水） 9：00-12：00 今井塾！養護者による高齢者虐待の防止と対応
（在宅系サービス編）

12日 （水） 14：30-16：30
身体拘束について立ち止まって考えよう
～不適切ケアやグレーゾーン行為の
　　　　　　　　　点検をしませんか？～

13日 （木） 14：30-16：30 高次脳機能障害を知ろう
～障害特性と支援方法について～

14日 （金）

9：00-12：00
（訪問系・相談支援系事業所）

13：00-17：00
（入所・通所系事業所）

感染症対策リーダー養成研修
全3回の連続研修－第2回－

17日 （月） 9：15-12：00 摂食・嚥下リハビリテーションの基礎と実践
全6回の連続研修－第5回－

17日 （月） 14：00-17：00
初めてのSST
初心者編

豊玉障害者
地域生活支援センター

きらら

18日 （火） 9：00-12：30
人材育成に役立つ！
明日から使えるコーチングスキル

18日 （火） 14：30-16：30

地域共生社会の実現に向けて

知っておきたいトピックス研修　第2弾

若年性認知症の本人・家族への
　　　　　支援の考え方とその実際

日程 研修タイトル

練馬福祉人材育成・
研修センター
研修室1・2

練馬福祉人材育成・
研修センター
研修室1・2

共通課題

障害福祉分野の

専門研修

集合 ＆ Zoomオンライン 研修
介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

障害福祉分野の

専門研修

共通課題

介護分野の

専門研修

集合 ＆ Zoomオンライン 研修

共通課題介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

介護分野の

専門研修

受付終了

共通課題
介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

集合 ＆ Zoomオンライン 研修

9/22まで受付

受付終了

集合 ＆ Zoomオンライン 研修

集合研修＆Zoomオンライン研修 （ライブ配信） 

 
配信期間 

 
申込期間 

 
内容 

・外国人介護職員の現状 ・在留資格の理解 

・外国人介護職員を雇用できる制度の理解 

・外国人の雇用ルール ・採用における事例 など 

・BCP関連 ・感染症対策 ・法定研修 

・職層別研修（新人職員、リーダー・管理者） 

各テーマの詳細はホームページを参照 

「職員の人材育成 ベーシック研修」 

10/1（土）～10/31（月）12：00 

9/12（月）～9/30（金）12：00 

「外国人介護職員の現状と採用のポイント」 

10/3（月）9：00～10/17（月） 

9/12（月）9：00～9/30（金）12：00 

 
配信期間 

 
申込期間 

 
内容 

詳細はホームページを参照 

地域共生社会の実現に向けて 知っておきたいトピックス研修 第 2弾 

若年性認知症の本人・家族への 
支援の考え方とその実際 

【日時】10月 18日（火）14：30～16：30 
【講師】立教大学 コミュニティ福祉学部 福祉学科 
     助教 田中 悠美子 氏 
 

【日時】10月 12日（水）9：00～12：00 
【講師】十文字学園女子大学 人間生活学部  

人間福祉学科 教授 今井 伸 氏 
 

今井塾！養護者による高齢者虐待の 
防止と対応（在宅系サービス編） 

【日時】10月 12日（水）14：30～16：30 
【講師】株式会社安全な介護  

代表取締役 山田 滋 氏 
 

身体拘束について立ち止まって考えよう 
～不適切ケアやグレーゾーン行為の点検をしませんか？～ 

【日時】10月 20日（木）14：30～16：30 
【講師】ＮＰＯ法人 在宅介護支援さくら会  

中村 記久子 氏 
 

ＡＬＳ患者の在宅ケアを通して、 
その人らしい生活を支えるとは何かを考える 

【日時】10月 13日（木）14：30～16：30 
【講師】東京高次脳機能障害者支援ホーム 

生活支援係長兼次長 相良 宏司 氏 
 

高次脳機能障害を知ろう 
～障害特性と支援方法について～ 

【日時】10月 27日（木）14：30～16：30 
【講師】ＮＰＯ法人 大阪精神障害者就労支援ネットワーク 
     副理事・統括施設長 金塚 たかし 氏 
 

就労支援における利用者の適性を見つけるアセスメント 

オンライン研修 オンデマンド配信 
期間内であれば下記タイトルの動画を何度でも視聴可能 
配信方法が異なりますのでそれぞれお申込みが必要です 

１０月 

 

福祉人材不足解消に 

外国人の採用を検討

している方におすすめ 

 １０月実施の研修は９月１２日（月）９:００より  

ホームページで申込受付中です！ 

※詳細はホームページをご参照ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬福祉人材育成・研修センター  受付時間:午前 9時～午後 5時  定休日:土曜・日曜、祝日 

☏：０３－６７５８―０１４５   ✉：kensyu-center@nerima-swf.jp 

HP：https://www.nerima-carenet.jp/  （HP に ✉お問い合わせフォームもございます） 

 

配信期間

11月１日（火）
～11月30日（水）12：00

申込期間 オンライン研修　オンデマンド配信

10月11日（火）9：00
～10月31日（月）12：00

「職員の人材育成　ベーシック研修」
※各テーマの詳細はホームページをご覧ください。

時間 会場

7日 （月） 13：00-17：00
SSTリーダー養成研修　初級編
全2回の連続研修－第1回－

豊玉障害者
地域生活支援センター

きらら

8日 （火） 14：00-16：30 感染症・食中毒の予防、蔓延防止

9日 （水） 9：30-16：30 介護福祉士受験対策講座
全3回の連続研修－第2回－

10日 （木） 14：30-16：30
視覚・言語・聴覚障害者との
　　　　　　　　コミュニケーション
～当事者・支援者の話から学ぶ～

14日 （月） 10：00-12：00
障害当事者が伝える
　～聴覚、視覚、身体に
　　　　　障害のある人の話から学ぶ～

16日 （水） 9：30-11：30 事例から学ぶ！個人情報保護

16日 （水） 13：30-16：30
地域の仲間と考える
認知症の人のよりよい暮らし
認知症ケアを深める事例検討会
全3回の連続研修－第3回－

17日 （木） 14：30-16：30 障害者や高齢者の人権について考えよう

21日 （月） 9：15-12：00 摂食・嚥下リハビリテーションの基礎と実践
全6回の連続研修－第6回－

21日 （月） 10：00-17：00
SSTリーダー養成研修　初級編
全2回の連続研修－第2回－

豊玉障害者
地域生活支援センター

きらら

22日 （火） 9：30-11：30

地域共生社会の実現に向けて

知っておきたいトピックス研修　第3弾

生活に困窮する人への支援
～生活サポートセンターの取り組み～

25日 （金） 13：00-17：00
障害者の権利擁護を考える
～法制度を中心に～
全2回の連続研修－第2回－

29日 （火） 9：30-12：30 自然災害編BCPのつくり方研修

日程 研修タイトル

練馬福祉人材育成・
研修センター
研修室1・2

練馬福祉人材育成・
研修センター
研修室1・2

共通課題
介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

障害福祉分野の

専門研修

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

介護分野の

専門研修

障害福祉分野の

専門研修

介護分野の

専門研修

介護分野の

専門研修

障害福祉分野の

専門研修

障害福祉分野の

専門研修

受付終了

9/20まで受付

9/22まで受付

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

10/20まで受付

障害福祉分野の

専門研修

区民オープン研修

介護・障害福祉サービスの

共通課題
の研修

http://www.nerima-carenet.jp/

