
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

発行元 練馬福祉人材育成・研修センター  

発行日 令和 3年 12月１0日 

第１部 「働くなら練馬区で！ スタートセミナー」 

第 2 部 「お仕事相談・面接会」 

11 月 23 日（火・祝） 区民・産業プラザ Coconeri ホールにて、 

人材確保事業のイベントを開催いたしました。第 1 部の「働くなら練馬区

で！スタートセミナー」には 73 名が参加され、講師や実際に介護現場で

働くパネラーが練馬区で働くメリットをお伝えしました。セミナーに参加

した方からは、「現場からのメッセージは、わかりやすく心強いと感じま

した」「他区で働いてきましたが、練馬区での再就職を前向きに検討して

みたいと思いました」などといった嬉しい感想が聞かれました。 

また、その後に開催された第 2 部相談・面接会には、セミナーから引き

続き参加された方を含めて 102 名の方が参加され、賑わうイベントとな

りました。ブースでは、着席された方の仕事に対する不安に対して、事業

所の担当者が丁寧に説明をされておりました。 

 



 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今井塾！生活保護制度 

【日程】第 1 回：1 月 21 日（金）9：30～11：30 

    第 2 回：2 月 18 日（金）9：30～11：30 

【会場】練馬福祉人材育成・研修センター 研修室 1・2 

【講師】 株式会社ツクイスタッフ パートナー講師  

株式会社 MAST 代表取締役 

岩見 俊哉 氏 
 

 

 

 

この研修は、移動・移乗介助の基礎を学ぶ全 2 回の連続研

修です。 

特にボディメカニクスと安全な介助方法を学びたい方、持

ち上げない介護方法を学びたい方におすすめです。短時間で

コンパクトな研修ですが、学びがいっぱいの楽しく学べる研

修となっています。 

移動・移乗介助研修 基礎編 

【日程】1 月 19 日（水）9：00～12：00 

【会場】練馬福祉人材育成・研修センター 研修室 1・2 

【講師】十文字学園女子大学 人間生活学部 

    人間福祉学科 教授 今井 伸 氏 
 

 

この研修では生活保護法における 2 つの目的、生活保護制

度の基本の原理・原則を再確認しながら、介護事業に関わる

専門職に必要な生活保護制度のしくみについて学びます。ま

た、近年における生活保護制度の改正内容、生活保護基準の

計算など実践に活かせる内容も学べる研修です。 

【全 2 回の連続研修】 

会場＆Zoom オンライン研修 

～ボディメカニクスと持ち上げない介護～ 

おすすめ研修 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細・最新情報は、練馬福祉人材育成・研修センターの情報は、ホームページで確認する事が出来ます。 

http://www.nerima-carenet.jp/ 

練馬福祉人材育成・研修センター 

📞０３－６７５８―０１４５ 受付時間:午前 9 時～午後 5 時  定休日:土曜・日曜、祝日 

 １月実施の研修は１２月１０日（金） 

９:００より ホームページで申込受付中です！ 

 

1月 

練馬障害福祉人材育成・研修センターが主催している相互受講研修以外の研修を受講できる場合がございます。 

ご希望の際は、練馬障害福祉人材育成・研修センターへ直接お問い合わせください。 

【問い合わせ先】 練馬障害福祉人材育成・研修センター   📞03-3993-9985    

研修の詳細は右記ホームページにてご確認ください。    https://kensyu.neri-shakyo.com/ 

 

配信期間 セミナータイトル

1月１日（土）
～

1月31日（月）
　　12：00

職員の人材育成　ベーシック研修

※詳しくはホームページにてご確認下さい

申込期間

12月10日（金）9：00
～

12月28日（火）12：00

時間 研修タイトル 会場

19日 （水） 9：00-12：00 今井塾！生活保護制度

21日 （金） 9：30-11：30
移動・移乗介助研修　基礎編
～ボディメカニクスと持ち上げない介護～
第1回　【全２回の連続研修】

日程

練馬福祉人材育成・
研修センター　研修室1・2

集合研修

＆
Zoomオンライン

http://www.nerima-carenet.jp/
https://kensyu.neri-shakyo.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お気軽にご相談ください 

特別養護老人ホームの介護職員から始めて、生活相談員、施設長を経験し、30年以上にわたって 

高齢者福祉に携わり、現場の職員のみなさんと一緒に悩み、考えながら過ごしてまいりました。 

定年退職後も、社会福祉法人に勤務し、介護認定審査会委員、地域包括支援センター運営協議会委員 

なども務めさせていただいております。後輩のみなさんの職場での悩みや将来への不安など、解決の糸口を一緒 

に探していければと考えております。どうぞよろしくお願いいたします。 
相談員 平林ちよ子さん 

からのメッセージ 

相談無料 秘密厳守 詳細は事業所に配布の案内チラシをご覧ください 

ねりま 介護・福祉 仕事の悩み相談室 
長年、福祉現場に携わってきた、現場の状況に詳しい外部相談員が、 

仕事や職場環境のこと、将来やキャリアのことなど 

不安やモヤモヤ、悩みなどをお聞きします。 

安心な環境の中、おしゃべりを楽しむつもりでお気軽にお話ください。   

 ※お話の内容がお勤め先などに伝わることはありません。 

仕事のモヤモヤ 

話してみませんか 

将来へのキャリアップ 

https://web.user-page.jp/new_form/?prm=4b3a.15%2F1.1-2-08e41f 

📞 03-6758-0145（9：00～17：00 土日祝日除く） 

ご相談受付 

パソコン・スマートフォンからもお気軽にご相談ください 
↓ Web からのご相談はこちら → 

 
 

 

時間 研修タイトル 会場

4日 （金） 13：30-17：00 学ぼう！ファシリテーションスキルの基礎

訪問系事業所

9：00-12：00

入所/通所 施設・事業所

13：00-17：00

9日 （水） 9：30-11：30
読むだけでは伝わらない介護サービス事業所
で使用する契約の説明の仕方

15日 （火） 13：30-16：00 学ぼう！若年性認知症の人への支援について

17日 （木） 10：30-16：30 コーチング・ティーチングスキルを磨く！

18日 （金） 9：30-11：30

移動・移乗介助研修　基礎編
～ボディメカニクスと持ち上げない介護～
第2回　【全２回の連続研修】

22日 （火） 9：00-12：00 今井塾！低所得者施策

日程

練馬福祉人材育成・
研修センター　研修室1・2

5日 （土）
感染症対策リーダー養成研修　第3回
【全3回の連続研修】

集合研修

＆
Zoomオンライン

1/20まで受付

https://web.user-page.jp/new_form/?prm=4b3a.15%2F1.1-2-08e41f
https://web.user-page.jp/new_form/?prm=4b3a.15%2F1.1-2-08e41f
kensyu4
テキストボックス
お問い合わせ先電話番号はご利用案内でご確認ください。

kensyu4
テキストボックス
お問い合わせ先URLはご利用案内でご確認ください。

kensyu4
テキストボックス
QRコードはご利用案内でご確認ください。


