
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

発行元 練馬福祉人材育成・研修センター  

発行日 令和 3年 9月１0日 

練馬区では、障害がある高齢者、ひとり暮らし高齢者、認知症高齢者等の増加により、老老介護やダブ

ルケア、8050問題など、区民の生活上の課題が複合化・複雑化している現状を踏まえて、介護サービスと

障害福祉サービスの共通課題への対応力を強化するために、介護人材育成・研修センター事業と障害福祉

人材育成・研修センター事業を統合することになりました。 

練馬福祉人材育成・研修センター運営協議会は練馬区を事務局として開催されており、事業運営に関

する委員の皆様からの意見を反映しながら、令和 4年度の統合に向けた協議を行っています。 

 

令和４年度の統合に向けて運営協議会を行っています 

【開催スケジュール】 

第 1回運営協議会（6/22） 

    第 1回当事者専門部会（7/13） 

    第 1回事業者専門部会（7/27） 

第 2回運営協議会（8/18） 

    第 2回事業者専門部会（9/3） 

    第 2回当事者専門部会（9/6） 

第 3回運営協議会（10月開催予定） 

    第 3回当事者・事業者専門部会 

（11月または 12月開催予定） 

第 4回運営協議会（1月開催予定） 

【運営協議会 構成委員】 

練馬区介護サービス事業者連絡協議会 代表者 

練馬ケアマネジャー連絡会 代表者 

練馬区立障害者地域生活支援センター 代表者 

練馬区障害福祉サービス事業者連絡協議会 代表者 

学識経験者 

介護および障害福祉サービスの利用者等 

練馬区社会福祉協議会  

(練馬障害福祉人材育成・研修センター) 

練馬区社会福祉事業団 

（練馬福祉人材育成・研修センター） 



 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日程】10 月 15 日（金） 

【時間】15：00～17：00 

【会場】練馬福祉人材育成・研修センター  

研修室 1・2 

【講師】株式会社安全な介護  

代表取締役 山田 滋 氏 
 

この研修では、身体拘束廃止のための基本的事項の確認から、 

身体拘束をしないで事故を防ぐための取り組みや対策までを 

体系的に学びます。 

また、どのようなことが不適切ケアやグレーゾーン行為に 

あたるのかを様々な事例から再確認し、適切なケアを目指す 

現場の取り組みに活かします。 

この機会に、自事業所の足りない取り組みや対策を知り、 

リスクマネジメント体制のレベルの向上につなげてみませんか。 

【日程】第 1 回：10 月 14 日（木） 第 2 回：11 月 19 日（金） 

【時間】各 14：00～17：00 

【会場】練馬福祉人材育成・研修センター 研修室 1・2 

【講師】ケアと環境研究会 代表/ 日本社会事業大学 名誉教授 児玉 桂子 氏 

    埼玉県立大学 保健医療福祉学部 准教授 大島 千帆 氏 
 

この研修は、地域の中で認知症のある人が暮らしやすい生活環境づくりを、ケアの一環として 

実現できるよう知識と実践力を習得する研修です。環境づくりを行うことが初めての方でも、 

在宅・通所施設・入所施設に適用可能な知識と実践手法をわかりやすく学ぶことができます。 

自身が関わっている身近な認知症のある人を事例とし演習を行うことで、認知症のある人が 

困っていることや、したいと思っていることを助ける環境づくりが実践できるようになります。 

取り組んだ課題に対して、希望する方には課題をお預かりして講師のコメントやアドバイスを受けることもできます。 

地域の仲間と楽しく学べる全２回の連続研修です。ぜひご参加ください。 

 

認知症ケアを助ける環境づくり 
～在宅・通所施設・入所施設に適用可能な環境づくりの実践手法～ 

【日程】10 月 19 日（火） 

【時間】9：30～11：00 

【会場】練馬福祉人材育成・ 

研修センター 研修室 1・2 

【講師】練馬区社会福祉事業団  

サービス向上担当課 課長  

練馬福祉人材育成・研修センター 所長  

河野 敦子 
 

「認知症の理解」についての研修を事業所や施設で実施できる 

インストラクターを養成する研修です。配付する資料をご活用 

いただき、事業所や施設において短時間で研修を実施できるように 

内容はコンパクトにしています。 

「介護サービス情報公表に準じた研修を実施したいが、 

何を伝えたらよいかわからない」「職員の研修受講機会が少ない」 

などお困りの方は、ぜひこの研修をご活用ください。 

集合＆Zoomオンライン研修 

出張型研修 

【日程】10 月 21 日（木）18：00～19：30 

【会場】練馬区立男女共同参画センターえーる 視聴覚室 

【講師】順天堂大学医学部附属練馬病院 感染対策室 

    感染管理認定看護師 飯塚 智彦 氏 
 

研修内容は「介護サービス情報の公表」に準じており、 

施設で伝達研修を実施したい方におすすめです。 

会場は研修センターではなく、出張研修として皆さまの地域、 

今回は石神井公園駅近く！「練馬区立男女共同参画センターえーる」で行います。 

ぜひこの機会にご受講ください。  
 

感染症・食中毒の予防、蔓延防止 

【全 2 回の連続研修】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細・最新情報は、練馬福祉人材育成・研修センターの情報は、ホームページで確認する事が出来ます。 

http://www.nerima-carenet.jp/ 

練馬福祉人材育成・研修センター 

０３－６７５８―０１４５ 受付時間:午前 9 時～午後 5 時  定休日:土曜・日曜、祝日 

 １０月実施の研修は９月１０日（金） 

９:００より ホームページで申込受付中です！ 

 

時間 研修タイトル 会場

10月 8日 （金） 14：00-16：00
高次脳機能障害を知ろう
　　　　　　～障害特性と支援方法について～

区民・産業プラザ
ココネリ研修室2

10月 28日 （木） 14：00-16：00
障害者への意思決定支援とは
～障害者権利条約を知り、
　　　　　　　　支援者として価値観・倫理観を身につける～

サンライフ練馬
3F 研修室

日程

 

10月 

時間 研修タイトル 会場

5日 （火） 9：30-16：30
介護福祉士受験対策講座　第2回
【全4回の連続研修】

14日 （木） 14：00-17：00

認知症ケアを助ける環境づくり
～在宅・通所施設・入所施設に適用可能な
環境づくりの実践手法～　第1回
【全2回の連続研修】

15日 （金） 15：00-17：00

身体拘束について立ち止まって考えよう
～不適切ケアやグレーゾーン行為の
点検をしませんか？～

18日 （月） 9：15-12：00
摂食・嚥下リハビリテーションの基礎と実践
第5回    【全6回の連続研修】

19日 （火） 9：30-11：00
伝達研修インストラクター養成研修
認知症の理解

20日 （水） 14：00-17：00

地域の仲間と考える
認知症の人のよりよい暮らし
認知症ケアを深める事例検討会　第2回
【全3回の連続研修】

21日 （木） 18：00-19：30 感染症・食中毒の予防、蔓延防止
練馬区立

男女共同参画センターえーる
視聴覚室

日程

練馬福祉人材育成・
研修センター　研修室1・2

9/14まで受付

集合研修

＆
Zoomオンライン

出張型研修

集合研修

＆
Zoomオンライン

配信期間 セミナータイトル

10月１日（金）
～

10月29日（金）
　　12：00

職員の人材育成　ベーシック研修

※詳しくはホームページにてご確認下さい

申込期間

9月10日（金）9：00
～

9月30日（木）12：00

http://www.nerima-carenet.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お気軽にご相談ください 

特別養護老人ホームの介護職員から始めて、生活相談員、施設長を経験し、30年以上にわたって 

高齢者福祉に携わり、現場の職員のみなさんと一緒に悩み、考えながら過ごしてまいりました。 

定年退職後も、社会福祉法人に勤務し、介護認定審査会委員、地域包括支援センター運営協議会委員 

なども務めさせていただいております。後輩のみなさんの職場での悩みや将来への不安など、解決の糸口を一緒 

に探していければと考えております。どうぞよろしくお願いいたします。 
相談員 平林ちよ子さん 

からのメッセージ 

相談無料 秘密厳守 詳細は事業所に配布の案内チラシをご覧ください 

ねりま 介護・福祉 仕事の悩み相談室 
長年、福祉現場に携わってきた、現場の状況に詳しい外部相談員が、 

仕事や職場環境のこと、将来やキャリアのことなど 

不安やモヤモヤ、悩みなどをお聞きします。 

安心な環境の中、おしゃべりを楽しむつもりでお気軽にお話ください。   

 ※お話の内容がお勤め先などに伝わることはありません。 

仕事のモヤモヤ 

話してみませんか 

将来へのキャリアップ 

https://web.user-page.jp/new_form/?prm=4b3a.15%2F1.1-2-08e41f 

📞 03-6758-0145（9：00～17：00 土日祝日除く） 

ご相談受付 

パソコン・スマートフォンからもお気軽にご相談ください 
↓ Web からのご相談はこちら → 

時間 研修タイトル 会場

2日 （火） 9：30-16：30
介護福祉士受験対策講座　第3回
【全4回の連続研修】

11日 （木） 13：30-17：00

仕事がはかどるシリーズ　パートⅠ
～やってみたくなる論理的思考術～
【全2回の連続研修】

12日 （金） 9：00-11：00 事例から学ぶ！個人情報保護

12日 （金） 13：30-17：00
非常災害時の対応！　～支援者として
自然災害に負けず、生き延びるために～

15日 （月） 9：15-12：00
摂食・嚥下リハビリテーションの基礎と実践
第6回    【全6回の連続研修】

17日 （水） 9：00-12：00
今井塾！介護保険制度における
介護支援専門員の役割

日程

練馬福祉人材育成・
研修センター　研修室1・2

集合研修

＆
Zoomオンライン

時間 研修タイトル 会場

17日 （水） 14：00-17：00

地域の仲間と考える
認知症の人のよりよい暮らし
認知症ケアを深める事例検討会　第3回
【全3回の連続研修】

18日 （木） 15：00-16：30
伝達研修インストラクター養成研修
コンプライアンス（倫理及び法令遵守）

19日 （金） 14：00-17：00

認知症ケアを助ける環境づくり
～在宅・通所施設・入所施設に適用可能な
環境づくりの実践手法～　第2回
【全2回の連続研修】

22日 （月） 13：30-17：00
利用者・家族からの暴力・ハラスメントの
予防と対応

26日 （金） 14：00-17：00
チームリーダー養成講座　第3回
【全3回の連続研修】

30日 （火） 18：00-19：30 知っておきたい接遇マナーのきほん
サンライフ練馬

3F 研修室

練馬福祉人材育成・
研修センター　研修室1・2

日程

9/14まで受付

10/13まで受付

地域共生社会研修

出張型研修

集合研修

＆
Zoomオンライン

時間 研修タイトル 会場

11月 11日 （木） 14：00-16：00
ALS患者の在宅ケアを通して、その人らしい生活を支えるとは何
かを考える

練馬区役所本庁舎
20階交流会場

11月 19日 （金） 14：00-16：00
障害者総合支援法を知る
～障害福祉サービスのポイントをおさえる～

練馬区役所本庁舎
19階1902会議室

日程

お問い合せ先電話番号はご利用案内でご確認ください 

お問い合せ先 URLはご利用案内でご確認ください 

QR コードは 

ご利用案内で

ご確認ください 

https://web.user-page.jp/new_form/?prm=4b3a.15%2F1.1-2-08e41f
https://web.user-page.jp/new_form/?prm=4b3a.15%2F1.1-2-08e41f

