
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 練馬区社会福祉事業団 練馬介護人材育成・研修センター 発行日 令和元年 11 月 11 日 

 

【日時】令和元年 12 月 6 日（金）18：30～20：30 

【会場】練馬介護人材育成・研修センター 研修室 1・2 

【対象】職種やお勤めのサービス種別は不問 

    女性はもちろん、男性も受講できます。 

手鏡（コンパクト）をお持ちください。 

パーソナルカラーをご存じですか？ 
パーソナルカラーとは、自分の魅力を引き出してくれる顔映りのいい似合う色、性格や雰囲気ではなく、あく

までも外見的なチャームポイントを引き出す色のことをいいます。 

パーソナルカラーを学び、取り入れていくことで、自分らしい魅力と人との関係構築の際大事になる第一印象

をアップさせましょう。 

この研修は、気軽な気持ちで、楽しみながら自分磨きができるお楽しみ研修です。ぜひ、ご参加ください。 

※当日は、なるべくナチュラルメイクでお越しください 

※濃いメイクやカラーコンタクト、フレームの色が目立つメガネは出来るだけお避け下さい。 

ご自身でのセルフチェックに影響を与えます。 

日時：令和元年 12 月 12 日（木） 10：00～12：00 

会場：練馬介護人材育成研修センター 研修室 1・2 

前回 6 月 13 日に開催した際は、パンプディングの調理実演を行い、試食タイム 

もあり、参加者からは「デイのおやつ作りで実践します」「（タンパク質の）ちょい 

足しの工夫をしていきたい」「簡単にできて美味しかったので、食の細いご利用者に 

おすすめしたい」と大好評でした。 

 

おすすめポイント！！  
利用者の身体状況に合わせた食事形態や栄養について、介護の専門的な視点からご利用者やご家族にアドバイ

スができていますか？事業所で先輩職員から食事に関して教えてもらうことがあっても、栄養士から直接お話

を聞く機会は少ないのではないでしょうか。この研修では、高齢者施設で働く管理栄養士が、高齢者の栄養や

食事に関する基礎知識と在宅でできる調理の工夫をお伝えします。 

前回の  

パンプディング 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ねらい】 
営業力のうち、特に新規営業力を高めるための思考と実践スキルを学びます。 

日時：令和元年 12 月 19 日（木）13：30～17：00 

:        令和 2 年 1 月 21 日（火）13：30～17：00 

会場：練馬介護人材育成・研修センター 研修室 1・2 

講師：株式会社 ツクイスタッフ 山郷 政史（さんごう まさし） 氏 

【ねらい】 

・センター方式を日常的に活かしながら、認知症の人が自分らしく暮らしていくための関わりやケアを着実に実践

していくためのスキルアップを図ります。 

・本人本位のケアに向けて、 事例から認知症ケアを深めます。 

日時： 令和元年 12 月 18 日（水）14：00～17：00 

   令和 2 年 1 月 15 日（水）14：00～17：00 

   令和 2 年 2 月 19 日（水）14：00～17：00 
会場： 練馬介護人材育成・研修センター 研修室 1・2 

進行・ファシリテーター：練馬区認知症ケアマネジメント研究会 

【研修内容】 

【研修内容】 
・本人本位の視点でケアを見直そう 

・本人本位のケアに向けたセンター方式の活かし方を具体化しよう 

・チームで取り組むためのセンター方式の活かし方を具体化しよう 

・仲間の気づきや取り組みに学ぼう 

研修のおすすめポイント！ 
地域で認知症ケアに取り組む様々なサービス種別の人が意見を出し合い、事例を検討します。 

センター方式のシートを実際に使った事例をじっくり検討することで、チームとしてどのように情報共有してい

くかを学びます。 

またセンター方式を日常的に活かし、認知症の人が自分らしく暮らしていくための支援についてより深く学ぶこ

とができます。グループで話し合うことで、多くの気付きを得ることができ、認知症ケアに取り組む際の参考に

なると好評です。 

12 月 19 日（木）第 1回目 

➀ 介護施設に求められる営業力とは 

② 営業体験トレーニング 

1 月 21 日（火）第 2回目 

➀ ヒヤリング型セールスのスキル 

② ヒヤリングトレーニング 

③ 営業力総合トレーニング 

④ 現場管理に活かす営業力 

研修のおすすめポイント！ 
介護サービス事業所にも新規顧客を集めるための働きかけを求められていませんか？ 

介護の経験はあっても、営業はまったくの未経験…。新規顧客（利用者）を確保するために、慣れない営業を 

行っている管理者や相談員の方は多いのではないでしょうか。 

介護の研修センターならでは！の介護事業所の営業場面を取り上げたプログラム構成となっております。 

事業所内外へ使える営業力は介護業界におススメのテーマです！！この機会に営業の基本知識を一から学びませ

んか。 



開催場所が異なります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 時間 研修タイトル 場所 

3

日 
火 

9：30- 

16：30 

介護福祉士受験対策講座 

【全 4 回連続研修・第 4 回目】 

練馬介護人材育

成・研修センター 

研修室 1・2 

6 

日 
金 

18：30- 

20：30 

自分らしい魅力を UP する！ 

印象力向上研修 

7

日 
土 

13：00-

17：00 

日本の介護が楽しくなる！ 

介護現場で活用できる日本の文化・習慣、 

日本語コミュニケーション研修 

11

日 
水 

13：30- 

17：00 

生活の質を高める排泄ケア 

【全 3 回連続研修・第 2 回目】 

12

日 
木 

10：00-

12：00 

高齢者の食事と栄養の基礎知識 

～明日から使える調理の工夫～ 
※6/13 に開催した研修と同じ内容です。 

18

日 
水 

9：30-

12：30 

認知症の人の不安や混乱を安心に変えるケア 

～認知症の人が体験している世界を知り、ケアに生かす～ 
※6/12 に開催した研修と同じ内容です。 

18

日 
水 

14：00-

17：00 

地域の仲間と考える認知症の人のよりよい暮らし 

認知症ケアを深める事例検討会 B コース 

【全 3 回連続研修・第１回目】 

19

日 
木 

13：30-

17：00 

営業力を基礎から学ぶ！営業力強化研修 

【全 2 回連続研修・第１回目】 

日 
曜

日 
時間 研修タイトル 場所 

12

日 
木 

10：00－

12：00 

精神障害の理解と支援方法について 

～うつと統合失調症を中心に～ 

※7/5 に開催した研修と同じ内容です。 

練馬区役所西庁舎 

10階会議室 

****研修受講について**** 

研修センターに初めてお越しになる際、事前に場所の確認をお願いいたします。 

当日受講直前に迷われる方が多くみられます。 

30 分以上の遅刻は受講証明書を発行できませんので、ご了承ください。 

受付終了 

11/12 受付締切 

練馬障害福祉人材育成・研修センター主催 相互受講研修 
12月実施の研修は 11 月 11 日（月）より受付開始になります。1事業所１名のみのお申込みとなります。 

 

 

 

 



**** 研修受講証明書について ***** 

研修を受講された際、30分以上の遅刻や早退がない方に研修アンケートと引き換えにお渡ししています。 

再発行はしておりませんので、証明書が必要な方は忘れずにお受け取りください。 

**** 研修お申込み時の ID とパスワードについて ***** 

ログイン時の I Dとパスワードは、ご登録いただいた時点でサービス種別ごとに発行しています。 

研修によっては、講師からの依頼によりサービス種別ごとにグループ分けをしますので、正しいサービ

ス種別でのお申込みをお願いいたします。 

**** 連続研修について ***** 

連続研修は、一度お申込みいただくと全回お申込み済みになります。 

2 回目以降はお申込み不要ですので、全回参加可能である事をご確認の上お申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

日 曜日 時間 研修タイトル 場所 

15 

日 
水 

14：00- 

17：00 

地域の仲間と考える認知症の人のよりよい暮らし 

認知症ケアを深める事例検討会 B コース 

【全 3 回連続研修・第 2 回目】 

練馬介護人材育

成・研修センター 

研修室 1・2 

16

日 
木 

14：00-

17：00 

自分や人と上手に接する方法 

～人それぞれの違いを知って楽になろう！～ 

【全 2 回連続研修・第 1 回目】 

21

日 
火 

13：30- 

17：00 

営業力を基礎から学ぶ！営業力強化研修 

【全 2 回連続研修・第 2 回目】 

22

日 
水 

13：30-

17：00 

生活の質を高める排泄ケア 

【全 3 回連続研修・第 3 回目】 

27

日 
月 

14：00-

17：00 

みんなで快適に働くために！人権・コンプライアンスにつ

いて考えよう（プライバシーの保護の取り組み、倫理及び

法令遵守も含む） 

※11/22 に開催した研修と同じ内容です。 

28

日 
火 

9：00-

12：00 

今井塾！生活保護制度と低所得者施策 

【全 2 回連続研修・第１回目】 

日 
曜

日 
時間 研修タイトル 場所 

20

日 
月 

14：00－

16：00 

高次脳機能障害を知ろう 

～障害特性と支援方法について～ 

※10/21 に開催した研修と同じ内容です。 

練馬区役所西庁舎 

10階会議室 

開催場所が異なります 

練馬障害福祉人材育成・研修センター主催 相互受講研修 
1 月実施の研修は 12月 10日（火）より受付開始になります。1 事業所１名のみのお申込みとなります。 

受付終了 

受付終了 


