
  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

           

   

 

  

 

 

身体拘束について立ち止まって考えよう 

～不適切ケアやグレーゾーン行為を点検しませんか～ 
 

日時：平成 31 年 2 月 20 日（水）14：30～16：30 

会場：練馬介護人材育成・研修センター 研修室 1・2 

講師：株式会社 安全な介護 代表取締役 山田 滋 氏 

1月 10日から申込み受付開始です 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 練馬区社会福祉事業団 練馬介護人材育成・研修センター  発行日 平成 30 年 12 月 10 日 

11 月 18 日（日）石神井公園 区民交流センターにて、人材確

保事業のイベントを開催いたしました。 

当日はお天気にも恵まれ、多くの方々にご来場いただきました。 

セミナーでは練馬区で働くメリットが伝えられ、ほとんどの方は

その後に開催された相談・面接会に参加されました。 

また相談・面接会では、ブースに着席された方の仕事に対する不

安に、参加法人の担当者の方が丁寧な説明をされていました。 

平成 30 年 4 月の介護保険改正で施設サービスと居住系サービスを対象に身体拘

束廃止のための指針の整備、会議の開催、職員研修が義務化されました。研修に参

加して、今一度、身体拘束についてだけではなく、身体拘束が疑われるグレーゾー

ン行為や身体拘束につながる不適切なケアを点検してみませんか。 



 

 

日時：平成３１年１月３１日（木） 

   １０:００～１２:００ 

会場：練馬区立区民・産業プラザ  

   ココネリ研修室２ 

【問合せ先】 
社会福祉法人 練馬区社会福祉事業団   

練馬介護人材育成・研修センター  

  03-6758-0145            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  
                                                

 

      

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                 

 

  

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・障害福祉サービスから介護サービスへの移行

とは？ 

・障がいを持つ子供を支えてきた親が介護が必

要になったときどうする？ 

・認知症の親と家事が苦手な子供。支援するに

はどこにつないだらよいの？ 

 

地域の中で、障害福祉、介護福祉それぞれの

事業所に求められている役割や連携のあり方

を考えるきっかけとします。 

 

・練馬区の施策やこれからを知る 

・みなさんから提出していただいた事例 

を検討する（講師からの解説あり） 

・グループワーク（課題を共有する） 

・地域共生社会の実現がいわれている中、障が

いを持つ子供を支えてきた親が在宅生活が難し

くなってきていたり、障害福祉サービスから介

護サービスへの移行や、障がいを持つ子供や親

の高齢化など多様化かつ複雑化している課題の

対応に事業所の職員は苦慮されることもあると

思います。 

・今回は、受講生のみなさんが所属するそれぞ

れの事業所で抱えている困りごとや困難な課題

を事例としてあげていただき、グループワーク

で、悩みや困りごと、困難な課題を共有し、解

決に向けたヒントを学びましょう。講師より解

説もしていただきます。 

 

 

お申込みは当センターのホームページより

お願いいたします。 

★ 受講前に事前アンケートがあります。困りごとや困難課題、悩みごとなどをご記入いただきます。 

田園調布学園大学 人間福祉学部 

教授   今井 伸 氏 

講師 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

練馬障害福祉人材育成・研修センターが主催している相互受講研修以外の研修を受講することができる場合もございま

す。ご希望の際は、練馬障害福祉人材育成・研修センターへ直接お問合せいただき、お申込みください。 

～問い合わせ先～                      

         社会福祉法人 練馬区社会福祉協議会 練馬障害福祉人材・育成研修センター 

電話：03-3993-9985 

  研修の詳細は、練馬障害福祉人材育成・研修センターのホームページにて確認する事ができます。 

URL  http://kensyu.neri-shakyo.com 

 

時間 研修タイトル 会場

17日 (木) 10：00-12：00
高次脳機能障害を知ろう
～障害特性と支援方法について～
※10/25(木)に実施した研修と同じ内容です。

練馬区役所西庁舎10階
会議室

日程

時間 コース名 研修タイトル 会場

15日 (火) 14：00-17：00 センター方式を活用した認知症ケア
地域の仲間と考える認知症の人のよりよい暮らし
認知症ケアを深める事例検討会　Ｂコース
【全3回の連続研修・第2回】

16日 (水) 13：30-17：00 支援力を高める！
生活の質を高める排泄ケア
【全3回の連続研修・第2回】

17日 (木) 9：00-12：00 今井塾！
生活保護制度と低所得者施策
【全２回の連続研修・第1回】

17日 (木) 13：30-17：00 支援力を高める！
相談援助の理論と実際
【全５回の連続研修・第5回】

21日 (月) 14：00-16：30
介護サービス情報公表に役立つ！
援助職の基本スキル

認知症利用者のリスクマネジメント
～ＢＰＳＤのリスクをあきらめていませんか？～

22日 (火) 13：30-16：30
介護サービス情報公表に役立つ！
援助職の基本スキル

介護現場の接遇
～援助技術としての接遇マナー向上のために～
※5月24日の研修と同じ内容です。

24日 (木) 9：30-12：30 医療と介護の連携
医療職と円滑に会話をするために
～コーディネーターとしての意思決定支援力、合意形成力を磨く～

28日 (月) 13：30-16：30 セルフマネジメント
自分や人と上手に接する方法
～人それぞれの違いを知って楽になろう！～
【全２回連続研修・第1回】

29日 (火) 13：30-16：30 リーダー・管理者スキルアップ 事例から学ぶ！苦情対応のポイントとは？

31日 (木) 10：00-12：00
練馬障害福祉人材育成・研修センター
との共催研修

支援時の困りごとの解決に向けて事例から学ぼう！
～分野をこえてつながりのある対応をともに考える～

練馬区立区民・
産業プラザ
ココネリ
研修室２

日程

練馬介護
人材育成・

研修センター
研修室１・２

連続研修のため申込終了

連続研修のため申込終了

連続研修のため申込終了



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

**** 研修受講証明書について ***** 
研修を受講された際、30 分以上の遅刻や早退がない方に研修アンケートと引き換えにお渡ししています。 

再発行はしておりませんので、証明書が必要な方は忘れずにお受け取りください。 

 

**** 研修お申込み時の ID とパスワードについて ***** 
ログイン時の I D とパスワードは、ご登録いただいた時点でサービス種別ごとに発行しています。 

研修によっては、講師からの依頼によりサービス種別ごとにグループ分けをしますので、正しいサービス種

別でのお申込みをお願いいたします。 

詳細・最新情報は、練馬介護人材育成・研修センターのホームページで確認する事が出来ます。 

http://www.nerima-carenet.jp/    

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団  練馬介護人材育成・研修センター 

６７５８―０１４５ 受付時間:午前 9 時～午後 5 時  定休日:土・日曜、祝日 

 

時間 コース名 研修タイトル 会場

13日 (水) 13：30-16：30 セルフマネジメント
自分や人と上手に接する方法
～人それぞれの違いを知って楽になろう！～
【全２回連続研修・第2回】

防災研修室
3Ｆ

13日 (水) 13：30-17：00 支援力を高める！ 生活の質を高める排泄ケア 【全3回の連続研修・第3回】

14日 (木) 9：00-12：00 今井塾！ 生活保護制度と低所得者施策 【全２回の連続研修・第2回】

16日 (土) 10：00-17：00 快適な生活を支援する 食事場面の姿勢／すぐに使えるシーティングの知識と技術

19日 (火) 14：00-17：00 センター方式を活用した認知症ケア
地域の仲間と考える認知症の人のよりよい暮らし
認知症ケアを深める事例検討会　Ｂコース
【全3回の連続研修・第3回】

20日 (水) 14：30-16：30 トピックス研修
身体拘束について立ち止まって考えよう
～不適切ケアやグレーゾーン行為を点検しませんか～

25日 (月) 18：00-20：00 セルフマネジメント アロマセラピー　～癒しのトリートメント実践講習～

26日 (火) 13：30-16：30 認知症ケアを磨く
認知症の人の不安や混乱を安心に変えるケア
～認知症の人が体験している世界を知り、ケアに生かす～

日程

練馬介護
人材育成・

研修センター
研修室１・２

1/25（金）12：00まで申込可

連続研修のため申込終了

連続研修のため申込終了

1/16（水）12：00まで申込可

http://www.nerima-carenet.jp/

